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Instant Composition Workshop 
mit Julia Klockow 

Zeit und Raum bedingen sich. Wir erforschen das Thema Raum in der Tanz-
Improvisation aus verschiedenen Perspektiven. Das Komponieren aus dem Moment 
heraus hat seine eigene Dynamik und birgt Freiheitsgrade, die wir in Solo-, Partner 

und Gruppenübungen ausloten. Mit Hilfe von somatischen Praktiken, Impro-Scores, 
Contact-Improvisation und Meditationen erweitern wir in dem zweitägigen Workshop 

unsere Wahrnehmung für die inneren und äußeren Räume. Wie gestalten wir das 
Verhältnis von Zeit und Raum durch unsere physische Präsenz? 

18. + 19.03.2023 
10:00 - 16:00 

Preis 2 Tage:  180 € 
Preis 1 Tag:     100 € 

Frühbucher bis 01.03.2023 
Preis 2 Tage:  150 € 
Preis 1 Tag:     75 € 

Anmeldung und Buchungsinformationen 
unter info@juliaklockow.com 

Ort : Tanzhaus am Ahrbergviertel, 
Ilse-Ter-Meer-Weg 7, 30449 Hannover 

——————————————————————————————————————————
—————————————————————— 
 
 
JULIA KLOCKOW: 
Die Choreografin & Performerin versteht den menschlichen Körper als 
kulturellen Wissensspeicher, dessen intuitive Ressourcen in unserer Gesellschaft 
ihren Platz suchen. Die Performance Situation ist für sie ein soziales Moment, 
welches transformative Prozesse anstößt. In ihren Arbeiten untersucht sie immer 
auch die Beziehung zwischen Publikum und Performer*innen. Ihr vielfältiges 
Interesse an verschiedensten Kunstformen, wie dem Film oder der Bildenden 
Kunst, fließen in ihre Choreografien ein. Sie forscht im Bereich Instant 
Composition. www.juliaklockow.com

http://www.juliaklockow.com

